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¿Qué es una cuenta de gastos para su 
bienestar (Lifestyle Spending Account, LSA)?
Es un beneficio en el que su empleador reserva dinero para que 
usted lo utilice en gastos elegibles relacionados con el bienestar 
físico, financiero y emocional. Este beneficio satisface las 
necesidades de todos, sin importar la etapa de la vida en la que se 
encuentre, su edad o circunstancias y está diseñado para mejorar 
su bienestar general o estilo de vida. Piense en ello como un bono 
reservado para usted y dedicado a los gastos o experiencias que 
más valora.

¿Cómo utilizo mi cuenta?

Consulte su saldo las 24 horas del día, los 7 días de la 
semana en su cuenta en línea o en su aplicación móvil

Revise los gastos elegibles
La LSA está diseñada para mejorar su bienestar. 
Determine qué gastos o experiencias elegibles 
mejorarán su estilo de vida y planifique sus compras.

Utilice el dinero y reciba un reembolso
Simplemente tome una foto de su recibo y envíe una 
solicitud de reembolso en su aplicación móvil. 

Cuenta de gastos 
para su bienestar

¿Qué cubre?
La lista de gastos elegibles de una LSA 
es extensa, y ofrece una amplia variedad 
de opciones para elegir. Existen tres 
categorías de gastos relacionados con el 
bienestar: físico, financiero y emocional. 
Los gastos elegibles incluyen: 

Bienestar físico
• Equipos y accesorios deportivos
• Equipos para hacer ejercicio
• Membresías de gimnasios, clubes
de salud, spas y centros de fitness

• Clases de fitness (yoga, Pilates,
bicicleta fija/bicicleta, danza, etc.)

• Lecciones (golf, natación, tenis,
danza, etc.)

• Entrenador personal
• Rastreadores de fitness
• Inscripciones (maratones, ligas, etc.)
• Pases (esquí, snowboard, golf,
natación, etc.)

Bienestar financiero
• Reembolso del préstamo estudiantil
• Reembolso de los gastos de compra
de la casa (pago inicial, gastos de
cierre, etc.)

• Servicios de asesoramiento
financiero y de planificación

• Seminarios y clases sobre finanzas
• Servicios de robo de identidad
• Primas de seguro para mascotas

Bienestar emocional
• Clases de meditación
• Retiros (de liderazgo, espirituales, etc.)
• Cuidado de mascotas (paseadores,
guardería, estética para mascotas, etc.)

• Camping (tarifas de equipos, etc.)
• Clases de desarrollo personal (arte,
cocina, etc.)

• Pase anual para parques
• Licencias de caza y pesca


